
„Die da oben 

sind doch alle 

gekauft!“
Demokratiefeindliche Strategien 
erkennen



Was erwartet Sie heute 

Abend?

1.Einführungsvortrag 

2.Fishbowl-Diskussion 

3.Stehtischrunde



„Die da oben 

sind doch alle 

gekauft!“
Demokratiefeindliche Strategien 
erkennen



„Die da oben 
sind doch alle 

gekauft!“

„Die Einwanderer 
nehmen uns die 
Arbeitsplätze 

weg!“

„Flüchtlinge bekommen 
Wohnungen vom Staat und 

was ist mit den deutschen 
Obdachlosen und Rentnern?“„Die meisten Arbeitslosen 

sind nur zu faul;
wer Arbeit will, findet 

sie auch.“

„Wir können die Probleme der 
Welt nicht hier in
Deutschland lösen.“

„Die Systemparteien 
interessieren sich 

nicht für den Bürger!“



Stammtischparolen, 

Narrative, 

rhetorische 

Strategien

Narrativ = 

eine erzählende 
Darstellung. 

Dabei steht nicht der 
Inhalt der Erzählung im 
Vordergrund, sondern 
die Art und Weise, wie 
dieser vermittelt wird. 

Form der Darstellung



Beim Stammtisch, in der Arbeit oder bei der 

Familienfeier…

Demokratiefeindliche Strategien (Narrative)...

…sind stark vereinfachend (Reduktion von 

Komplexität).

…basieren auf Schwarz-Weiß-Denken (dichotome 

Weltsicht).

…suchen Schuldige (Sündenbockmechanismus).

…konstruieren Feindbilder (verstärken Ressentiments).

…sind emotional stark aufgeladen (schüren Hass und 

Angst).

…gehen häufig mit Fake News oder Verschwörungsmythen 

einher.



Funktionen 

demokratiefeindlicher 

Strategien

• Identitätsstiftung (durch 

Abgrenzung)

• Gruppenzugehörigkeit 

(Gemeinschaftsgefühl) 

• Halt und Orientierung in Zeiten von 

Verunsicherung

• Gefühl von Kontrolle und Macht

• Verlagerung von Verantwortung

• Ventil für Frustration



Rhetorische 

Strategien 

und ihre 

Wirkung



Rhetorische Strategien 

und ihre Wirkung

Bildliche Sprache und 

Wortneuschöpfungen 



Rhetorische Strategien 

und ihre Wirkung

Framing



Rhetorische Strategien und ihre 

Wirkung

Personifizierung, Dämonisierung, Emotionalisierung

vs.



Exkurs: Konstruktion von Feindbildern

Kategorie 
X



Exkurs: Konstruktion von Feindbildern

Bedrohungsszenario 

Personalisierung & 
Dämonisierung 

Aufruf zur Verteidigung 



Rhetorische 

Strategien und ihre 

Wirkung

Kalkulierte Ambivalenz 

bzw. Sprachspiel



Rhetorische Strategien und ihre 

Wirkung
Whataboutism & Themenhopping

„Aber was ist mit Linker Gewalt…“

„Deutschland macht vielleicht nicht genug fürs Klima aber solange die USA 

und China nichts tun…“ 

= Ablenkung auf ein anderes Thema durch Gegenfragen und Gegenargumente

Was tun? Ablenkungsmanöver benennen und auf ein Thema bestehen!



Rhetorische Strategien und ihre 

Wirkung

Pseudozusammenhänge & Verknüpfung von Themen

„Flüchtlinge bekommen 
Wohnungen vom Staat und 

was ist mit den deutschen 
Obdachlosen und Rentnern?“

Migration + Wohnungsmarkt 
Migration + Kriminalität 
Migration + Arbeitslosigkeit 

Was tun? Fehlenden Zusammenhang der beiden Themen benennen! 

(Obdachlosigkeit und andere soziale Probleme gab es schon lange vor 
steigenden Zuwanderungszahlen)



Rhetorische Strategien und ihre 

Wirkung

Alternative Deutungsmuster



Exkurs: 

Verschwörungsmythen

Konstitutive Grundannahmen nach Michael 

Barkun:

➢ Nichts geschieht durch Zufall. 

➢ Nichts ist, wie es scheint. 

➢ Alles ist miteinander verbunden.  



Gefahren 

demokratiefeindlicher 

Strategien

• Polarisierung 

• Verrohung des Diskurses 

• Schüren von Misstrauen gegenüber 

demokratischen Prozessen und 

Institutionen 

• Schüren von Hass und Hetze gegen 

bestimmte Personengruppen 

• Erhöhtes Potenzial für Gewalt 



Fakten gegen Parolen ?  

„Ausländer sind krimineller als Deutsche.“

• Rund 30 Prozent der nichtdeutschen Tatverdächtigen werden aufgrund von Verstößen gegen 

das Ausländer- oder Asylrecht erfasst. 

• Es ist nicht gerechtfertigt, in der Kriminalstatistik sämtliche „Ausländer“ zu einer 

Gruppe zusammenzufassen. Beispielsweise leben Asylsuchende unter völlig anderen 

Lebensbedingungen als ausländische Arbeitnehmer oder deren Familien.

• Straftaten, die von Touristen, illegal Eingereisten, ausländischen Soldaten oder 

anderen Personen begangen werden, werden ebenfalls der ausländischen Wohnbevölkerung 

zugerechnet.

• Bestimmte Gruppen von Ausländern sind in der Statistik überrepräsentiert, etwa jüngere 

Menschen, Personen mit geringem Bildungsstand oder Einkommen – Gruppen, die auch unter 

Deutschen häufiger Straftaten begehen. Ein fairer Vergleich müsste daher ähnliche 

soziale Gruppen unter Deutschen und Nichtdeutschen einander gegenüberstellen.



Was steckt

dahinter?
Vertrauensverlust in etablierte

Parteien / Politikverdrossenheit

„Die Systemparteien 
interessieren sich 

nicht für den Bürger!“



Was steckt

dahinter?

Sozio-ökonomische Verunsicherung / individuelle

Lebenssituation / Zukunftspessimismus

„Die Einwanderer 
nehmen uns die 

Arbeitsplätze weg!“



Ansätze für den Umgang mit 

demokratiefeindlichen 

Strategien

➢ Kritische Reflexion und 

Einschätzung der Situation: Was 

will ich erreichen? 

➢ Distanzierung und Mut zum 

Widerspruch! Schweigen = stille 

Zustimmung



Ansätze für den Umgang mit 

demokratiefeindlichen Strategien

1. Parolen auf das Thema zurückführen

2. Das Gespräch aktiv steuern

3. Regeln für das Gespräch schaffen & echtes 

Zuhören einfordern 

4. Nicht belehren oder moralisieren

5. Pauschalisierungen aufbrechen und das 

„Die“ dekonstruieren

6. Eigene Werte betonen



Ansätze für den Umgang mit 

demokratiefeindlichen 

Strategien

7. Widersprüche aufzeigen

8. Nachfragen stellen

9. Die Spannung reduzieren & Brücken 

bauen

11. Grenzen setzen 

12. Perspektivenwechsel anregen 

13. Realistische Erwartungen haben & die 

langfristige Wirkung im Blick behalten



Ansätze für den Umgang mit 

demokratiefeindlichen 

Strategien

Höfliche Kritik: 

1.) Wiederholung des Gesagten „Habe ich 

das richtig verstanden, dass…“

2.) Gemeinsamkeiten benennen „Diesen Punkt 

sehe ich ähnlich…“

3.) Höfliche Kritik (Widerspruch) „Jedoch 

würde ich dir bei…widersprechen, weil…“



„Man muss Partei ergreifen. 
Neutralität hilft dem 

Unterdrücker, niemals dem Opfer, 
Stillschweigen bestärkt den 

Peiniger, niemals den Gepeinigten“ 
– Elie Wiesel 



Vielen Dank für 

Ihre 

Aufmerksamkeit!
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